
VERİMLİ DERS ÇALIŞMAYI ETKİLEYEN ENGELLER 

 Gözlerinizi yapamadıklarınıza çevirmek, 

 Müzik eşliğinde çalışmak, 

 Zorlanılan derslerin dışlanması, 

 Aşırı kaygı(güvensizlik), 

 Yatarak(uzanarak)çalışmak, 

 Çalışma anında hayallere dalmak, 

 Uzayıp giden telefon konuşmaları yapmak, 

 Çalışmayı tamamlamadan bırakmak, 

 Arkadaşlara "hayır!" diyememek, 

 Televizyona takılıp kalmak, 

 Dersler,konular hakkında yetersiz bilgi sahibi olmak, 

 Düzenli tekrarlar yapmamak, 

 Plansız, programsız çalışmak, 

 Kendinizi başkalarıyla kıyaslamak, 

 Zamanı denetleyememek, 
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 Yanlışlardan ders almamak,noksanları gidermemek, 

 Sınav bilgi ve tekniklerini yeterince bilmemek, 

 Motivasyon noksanlığı, isteksizlik. 

  

UNUTMAYINIZ Kİ... 

 Hiçbir zafere çiçekli yoldan gidilmez. 

 Başarının en kolay ve kısa yolu çalışmaktır! 

 Eğer bugün için bir şey yapmadım demek istemiyorsan, yarın için 

plan yap,uygula. 

 Önceden ne kadar çalışacağını belirlemezsen, çalışma sonunda 

çok az şey hatırlarsın! 

 Önemli olan çalışmak değil, zamanında ve yerinde çalışmaktır. 

 Bugünün dersini yarına bırakma, yarın artık bugündür. 

 Uyku saatinde iyi uyu, ders saatinde uyuma! 

 Başarıya ulaşmak için unutmayı unutmalısın. 

 


