NAMIK KEMAL ANADOLU LiSESi REHBERLIK SERVISININ AMACI

Tiirk Egitim Sisteminin genel amaclan ¢ergevesinde egitimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
temelde; 6grencilerin kendilerini gerceklestirmelerine, egitim siirecinden yetenek ve 6zelliklerine gore en iist
diizeyde yararlanmalarina ve gizilgiiclerini en uygun sekilde kullanmalarina ve gelistirmelerine yoneliktir.

Egitsel Rehberlik

Her 6grenciye, kendine 6zgii yetenek, ilgi, mesleki deger, basari ve motivasyonu oraninda egitim-
Ogretim uygulamalariyla uyum saglamasi, 6zelliklerine ve gelisimine uygun programlara yonelmesi i¢in gerekli
hizmetler verilir. Bu hizmetler;

a) Ogrencileri okula, okuldaki alanlara, ¢esitli etkinliklere, yeni durumlara alistirma ve yonlendirme,
b) Ogrencilerin etkili Ogrenme ve ¢alisma becerileri gelistirmelerine yardim etme,
¢) Ogrencilerin motivasyonlarini destekleme ve artirma,

d) Ozelliklerine uygun iist dgrenim kurumlarina yonlendirme olarak ele alinir.

Mesleki Rehberlik

Egitim siirecinde her 68renciye; mesleki tercih yapmasi, kendine uygun meslege yonelmesi, is yasamina
ve meslege hazirlanmasi i¢in gerekli rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri verilir.

Bu hizmetlerde asagidaki hususlar temel alinir:

a) Hizmetler bir siire¢ olarak ele alinir, okul 6ncesi egitim ve ilkdgretimin baslamasi ile birlikte bu
hizmetler verilir.

b) Hizmetlerde 6grencinin i¢inde bulundugu gelisim donemi ve bireysel 6zellikleri dikkate alinir.

¢) Ogrenciye ve velisine; 6grencinin dzellikleri, is diinyas1, meslekler ve bunlar edinme yollarima iligkin
giincel bilgiler sistemli olarak aktarilir.

d) Ogrenci, bir meslek alam veya meslegi segme baskis1 altinda birakilmaz.

Bireysel Rehberlik

Ogrencinin bireysel ve sosyal gelisimini desteklemek, duygusal sorunlarinda yardime1 olmak iizere
gerekli rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri verilir.

Bu hizmetlerde asagidaki hususlar temel alinir:

a) Ogrencilerin davranis, duygu, diisiince ve tutumlarina kars1 duyarlik gosterilerek gizlilik ilkesine
Ozellikle dikkat edilir.

b) Bireysel rehberlik etkinliklerinde 6grencilerin kendilerine iliskin farkindalik diizeyini yilikseltmelerine
yardim edilir.

¢) Ogrenci herhangi bir sorun ifade ettiginde, bu alanda psikolojik danigmanin verecegi hizmet,
Ogrencinin sorununu onun adina ¢ézmesi anlamina gelmez.



d) Ogrenci, sorununu ¢dzme sorumlulugunu iistlenmek durumundadir. Psikolojik danigman, dgrenciyi
sorununu ¢dzme ¢abasinda, alanin bilimsel yontemlerine gore destekler.

e) Psikolojik danigsma uygulamalarinda, uygulamacinin psikolojik danisma formasyonuna sahip olmasi
esastir.

f) Bireysel rehberlik; 6grencilerin sorunlarina yardimin yani sira, onlarin kisilik ve sosyal gelisimlerine
ve olgunlasmalarina destek olmay1 ve bu amaca yonelik diizenlenmis bireysel ve grup etkinliklerini de igerir.

Bireyi Tanima

Egitsel, mesleki ve bireysel rehberlik hizmetlerinin sistemli, saglikli ve 6grencinin 6zellik ve
gereksinimlerine uygun sekilde verilebilmesi i¢in bireyi tanima ¢alismalar yiiriitiiliir.

Bu calismalarda asagidaki konulara dikkat edilir:

a) Ogrencinin yetenek, ilgi, istek, mesleki deger, basar1 gibi bireysel 6zellikleri ile sosyal, kiiltiirel
ozellikleri olabildigince ¢ok boyutlu olarak ele alinir.

b) Bilgilerin toplanmasinda, degerlendirilmesinde ve kullanilmasinda bilimsel standartlara uyulur.
c¢) Bu ¢alismalarda uygulanan 6lgme araci, yontem ve tekniklerin kullanilmasi bir amag degil aractir.

d) Bireyi tanima ¢alismalarinda temel amag; 6grencinin kendini tanimasidir. Ogrenci hakkinda elde
edilen bilgiler, onun gelisimini desteklemek i¢in kullanilir.

e) Bireyi tanima ¢aligmalar1 bir siire¢ dahilinde yiiriitiiliir.

f) Elde edilen bilgiler biitiinlestirilerek degerlendirilir.

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIKTE YANLIS ANLAYISLAR

Psikolojik danisma ve rehberlikte yaygin olan yanlis anlayislardan 6nemli goriilen bazilarini su
noktalarda toplamak miimkiindiir:

* Psikolojik danigma ve rehberlik yardimi bireye tek yonlii ve dogrudan dogruya yapilan bir yardim
degildir. Bu yardim ancak karsilikl1 bir etkilesim sonucu gerceklesebilir.

* Psikolojik danigma ve rehberligin temelinde bireye acimak, onu kayirmak, her sikintiya diistiigiinde
bireye kanat germek gibi bir anlayis yoktur. Rehberlik anlayisinda birey gii¢lii ve degerli bir varliktir.
Psikolojik danigsma ve rehberlik yardiminin amaci bireyin sahip oldugu giicii kullanmasini ve daha da
gelistirilmesini saglamaktir.

* Psikolojik danisma ve rehberlik bireyin sadece duygusal yani ile ilgilenmez. Bir biitiin olarak bireyin
tiim gelisimi ile ilgilenir.

* Psikolojik danisma ve rehberlikte kullanilan tiim yontemler ve teknikler amag degil aractir. Bunlardan
¢ikan sonugclar toplanarak sistematik bir bigimde siniflandirilmalidir. Bu nedenle uygulanan tekniklerden ¢ikan
sonuclar rehberlik servisine ulastirilmalidir.

* Psikolojik danisma ve rehberlik bu yardimi alan birey bakimindan bir 6grenme konusu ya da ders
degildir.



* Rehberlik bir disiplin gorevi degildir, rehberlik yargilamaz, ceza vermez. Bu yardim ile 6grencinin
davraniglarinin degisebilecegi ve boylece 6grencilerin ¢evresine daha saglikli ve dengeli bir uyum
saglayabilecekleri agisindan rehberlik ile okul disiplini arasinda dolayli bir baglant1 kurulabilir.

* Ancak, disiplin anlayisi ile rehberlik anlayisinin bagdasmamasi okullarda disiplin islemlerinin
gereksiz oldugu anlaminda alinmalidir.

* Psikolojik danisma ve rehberlik her tiirlii problemi hemen ¢6zebilecek sihirli bir giice sahip degildir.
Psikolojik danigma ve rehberlik yardimi alan bireyin bu yardimi almaya hazir ve istekli olusu 6nemlidir. Birey
degismeye ve yeni yasantilara acik oldugu siirece psikolojik danisma ve rehberligi artar. Ote yandan bireyin
icinde bulundugu ortam ve kosullarda yardimin etkililigini etkiler. Okullarda tiim 6grenciler igin siirdiiriilen
psikolojik danisma ve rehberlik yardiminin etkililigi, yine, okulun ortam ve olanaklari ile yakindan ilgilidir.

HANGI DURUMLARDA BASVURABILIRSINiZ?
« Etkili ders caligma yontemlerini bilmiyorum ve 6grenmek istiyorum diyorsaniz,

* Okul basarimla ilgili sorunlarim var ve daha basarili olmak i¢in neler yapmam gerektigini bilmiyorum
diyorsaniz,

+ Kimseye anlatamadigim kisisel problemlerim ve bu konuda birisinin yardimina ihtiyacim var
diyorsaniz,

* Smavlarla ilgili bilgi edinmek istiyorum diyorsaniz,

* Arkadaslarimla iyi iligkiler kuramiyorum ve arkadaglik iliskilerimde problemlerim var, bu konuda
yardim istiyorum diyorsaniz,

* Meslekleri, alanlari, liseleri ve iiniversiteleri tanimak istiyorum, gelecek yasamimla ilgili karar verme
konusunda yardima ihtiyacim var diyorsaniz,

* Kendi yeteneklerimi ve ilgi alanlarimi tanimak istiyorum diyorsaniz,



