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Proje Ortaklarımız 
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İle projemizi yürüttük  

 

 



Proje Tanımı 
 

�Bu projede öğrenciler insan sağlığı için önemli olan gıdalar ve sağlık 

alışkanlıklarını öğrenirler. İlk olarak insan vücudu,sindirim sistemi daha sonra 

yiyecek türleri ve özellikleri hakkında bilgi edinirler. Ayrıca besinlerin eksik 

yada fazla tüketmenin yol açabileceği sorunları öğrenirken günlük 

egzersizin önemini kavrarlar.  



Projenin Amaçları 

Öğrencilerin; 

Gıdalar hakkında bilgi edinmesi ve sağlığımızla ilişkisini 

kavramalarını sağlama 

Eleştirisel düşünmeyi, problem çözme becerilerini 

geliştirmek 

Gıda ve Beslenme bilimi hakkında yaratıcılıklarına ve 

teknolojik gelişimlerine katkı sağlamak 

Gıda okuryazarlığını geliştirme 

İyi beslenme ve sürdürülebilir gelişim arasındaki ilişkiyi  

kavramasına katkı sağlamak 

Yiyecek seçimlerinde daha dikkatli olmalarını sağlama 

Sağlıklı beslenme konusunda bilinç oluşturmak 

Beslenme alışkanlıklarını değiştirmek 

İngilizce ve Bilişim Teknolojileri becerilerini geliştirmek 



Beklenilen Sonuçlar 

https://view.genial.ly/5d73cebc7791bd0f88c952d3/interactive-content-interactive-image 

E kitap  

İnterraktif harita 

E dergi 

Çizgiroman,video,scratch sunumları 

Gazete 
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Çalışma Süreci 

tüm ortakların katılımı ile planlandı 
https://trello.com/invite/b/koxY7IVh/d504

417b489bae3c238b5862de8498a9/health

y-generations 

https://view.genial.ly/5d739b858352350fa3db3fcd/verti

cal-infographic-healthy-generations-project-overview 
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Her ülke başka bir ülkeyi 
tanıtarak proje ortakları 
hakkında bilgi edindi 

�https://padlet.com/embed/moggs1q

c8t49 



Okullarımızı tanıttık 

�https://twinspace.etwinning.net/9208

9/pages/page/670160 

https://twinspace.etwinning.net/92089/pages/page/670160
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Öğretmenler kendilerini tanıttı 



Öğrenciler kendilerini tanıttı 



İletişim 



Kurallar/kod/e-Güvenlik 



Activite/Nihai Ürünler 



Logo dizaynı ve proje logosu seçimi 

https://www.tricider.com/br

ainstorming/3HQ5PRZhK4t;jse

ssionid=Oc6Fad5Ev64TI33jgJ

ED-w 

Öğrencilerimiz teknoloji araçlarını kullanarak logo tasarladılar ve 

oylamaya katılarak logoyu seçtiler, bu etkinlik sayesinde fikir 

özgürlüğünü, başka fikirlere hoşgörülü olmayı ve demokrasiyi 

öğrendiler. 
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Gıda Katagorileri 



Gıda Ürünleri-GIs 



SAĞLIKLI BESLENME 



İnsan Vücudu 



Sindirim Sistemimiz 

https://coggle.it/diagram/Xj5y85iXnnEU_b_U/t/digestion-is-the-breakdown-of-illustration-
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Beslenme ve Sağlık 



Sağlıklı Yemek Tarifleri 

https://www.tricider.com/admin/3HZV4qhKF7J/DIpmLfZmOQF?fbclid=IwAR2iqTHbWQYR5Q-wg-

WrqdPmbBMWh8TVQZuaYXqSxuSE4Kg9YEyMx8DTZ58 

https://docs.google.com/presentation/d/1RQIkCbcZxq9l9WIlrpMi7X4JpU

uPGi-Zy4WlHQI96Cg/edit?usp=sharing 
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Beslenme Bozuklukları 



COVID-19 

https://www.flipsnack.com/epalnafpaktou/coronavirus.html 

https://www.flipsnack.com/epalnafpaktou/coronavirus.html
https://www.flipsnack.com/epalnafpaktou/coronavirus.html


Sağlıklı Yaşam ve Beslenme Düzeni 



Değiş Tokuşlar 



Proje Toplantıları 

Skype and Twinspace, Messenger, WhatsApp, üzerinden 

gerçekleştirilen toplantılar 

 



Nihai Ürünleri 



EVALUATION 



Yaygınlaştırma 



Öğrenci ve 

öğretmenlerle 

gerçekleştirile

n aktiviteler 



Selin Ak Tezgören 
 

Proje öğretmeni olarak kendi öğrencilerimin yanısıra proje 

sayesinde değişik ülkelerdeki öğrenciler ve öğretmenlerle 

çalışmalar gerçekleştirme fırsatı yakaladığım için çok 

memnunum.  Yeni kültürler ve bilgiler öğrenmenin yanısıra 

geleceğimiz için çok önemli olan sağlıklı yaşam hakkında da 

pek çok şey öğrendim. Tüm proje ortaklarım projeye büyük 

katkılar sağladılar. Yunan okulu ile Erasmus projesi geliştirdim.  

Bir çok web araçları kullanarak bilişim ve teknoloji bilgimi 

geliştirdim. 

Proje sayesinde branşım olan İngilizce öğretiminde CLIL 

yöntemini müfredatımdaki kazanımları etkin bir şekilde 

gerçekleştirme fırsatı yakaladım. 

Covid 19 kısıtlamaları sürecinde uzaktan çalışmalarımızı 

sürdürdük.  

Tüm öğrencilerime ve Öğretmen arkadaşlarıma teşekkür 

ederim. 
 

 

 



İlk önce proje takımlarımızı oluşturduk.  

       Proje çalışma ve gruplarımızı öğrencilerimiz kendileri belirledi  



Proje logosu tasarladık  

Kuzey Okur-Mücahit Çekiç 

 



El broşürü hazırlayarak projemizi ve 

çalışmalarımızı tanıttık 

Mert Ergün-Dilara Us 



Güvenli internet kullanımı için broşür 

hazırlayarak okul öğrencilerimiz ile 

paylaştık 

SELİN ERGÜL- AHMET FARUK UZUN 



Proje etkinliklerine Türk takımı ve karma 

takım olarak katılım sağladık. Tüm 

çalışmalarımızı twinspace de görebilirsiniz 

GİZEM MANDIRALI-SELİNAY SARI 



16 Mart itibari ile Covid 19 kısıtlamarı 

döneminde çalışmalara evden devam 

ettik   

MÜCAHİT                                   ESMA                                                    MERT                                               AHMET FARUK 



Covid 19 planlarımızı biraz bozdu fakat… 

MERT ERGÜN   



 

Fakat asla pes etmedik  

Pandemi kısıtlamaları süresince 

çalışmalarımıza devam ettik. Duygu ve 

düşüncelerimizi paylaştıl 

Harika bir proje ekibimiz vardı.  

Tekrar hepsine çalışmalara olan 

katkılarından ötürü teşekkür ediyorum  

 



    proje sonuçları  

  Planladığımız tüm çalışmaları gerçekleştirdik.  

Proje çalışmaları esnasında yeni fikirler ortaya çıktı. Bunları 

projemize ekledik. Günden güne projemiz gelişti. 

Hedeflerimize pandemi engeline rağmen gerçekleştirdik. 

Proje ekibi büyük gayret göstererek projemizin planlandığı 

gibi gerçekleşmesini sağladı 
 

 



 

                    Öğretmenler 

- Sağlıklı yaşam, beslenme ve gıdalar hakkında bilgilendiler 

- Web araçları olan  padlet, tricider, webquest gibi 

uygulamaları öğrendiler  

- Yabancı uyruklu meslektaşları tanıştılar 

- Yeni proje fikirleri edindiler 

- Erasmus plus projesi için ortak buldular 

- Arkadaşlık ilişkileri kurdular ve yeni projelerde çalışma 

kararı aldılar 

  



 

Öğrenciler 

 
- Sağlıklı yaşam, beslenme ve gıdalar hakkında 

bilgilendiler 
- Yabancı ülke öğrencileri ile bir araya geldiler ve 

İngilizce bilgi ve becerilerini geliştirdiler 

-  web araçlarını kullanmayı öğrendiler 

- Harika çalışmalar yaptılar 

- Kendilerine olan güvenleri arttı 

 


